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Manutencdo Basica e Boas Praticas

Aprenda a manter o computador rapido e seguro, resolver problemas comuns sozinho e planejar
0s préximos passos da sua jornada digital.

Aula 1: Mantendo o computador rapido e seguro

Pequenos cuidados regulares evitam que o computador fique lento e reduzem o risco de virus e outros
problemas de seguranga. Manutengdo basica ndo exige conhecimento técnico avancado.

* Atualizagcdes do sistema

Manter o sistema operacional e os programas atualizados corrige falhas de seguranca conhecidas e melhora
o desempenho. A maioria dos sistemas permite ativar atualizacdes automaticas, reduzindo a necessidade
de lembrar manualmente.

» Programas de inicializacdo e espago em disco

Muitos programas configuram para abrir automaticamente quando o computador liga, deixando tudo mais
lento; é possivel desativar essa inicializacdo automatica nas configuracdes do sistema. Excluir arquivos
temporarios e esvaziar a Lixeira regularmente também libera espaco.

 Protecédo contra virus e malware

Manter um antivirus atualizado, evitar downloads de fontes desconhecidas e ndo clicar em links suspeitos
séo as trés medidas mais eficazes de protecdo. O bom senso ao navegar continua sendo a defesa mais
importante, mais até do que qualquer programa.

Aula 2: Resolvendo problemas comuns

A maioria dos problemas basicos de computador tem solucdes simples, como reiniciar o equipamento
ou verificar conexdes. Aprender a resolver esses casos com autonomia economiza tempo e evita
frustracao.

e Reiniciar resolve muita coisa

Reiniciar o computador fecha programas travados e limpa a memoria temporéria, resolvendo boa parte dos
problemas de lentiddo e travamento. E sempre uma boa primeira tentativa antes de buscar solu¢ées mais
complexas.

* Problemas de conexdo com a internet

Quando a internet para de funcionar, verifique primeiro se o Wi-Fi esta ativado, se outros aparelhos também
estdo sem conexao e se o roteador esta ligado. Desligar e religar o roteador, esperando alguns segundos,
resolve muitos casos.

* Quando pedir ajuda técnica

Problemas que envolvem barulhos estranhos, superaguecimento, tela azul frequente ou perda de arquivos
importantes merecem ajuda de um profissional de confian¢a. Tentar "consertar" esses casos sozinho pode
piorar a situacdo ou causar perda definitiva de dados.
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Aula 3: Proximos passos no mundo digital

Concluir este curso é o comego de uma jornada continua de aprendizado digital. Definir préximos
passos claros ajuda a manter a pratica e aprofundar conhecimentos especificos.
* Préatica constante

Assim como qualquer habilidade nova, o uso do computador melhora com a pratica regular. Reserve um
tempo por semana para usar o que aprendeu, mesmo em tarefas simples do dia a dia.

» Aprofundando conhecimentos

Depois do basico, € possivel se aprofundar em areas especificas, como planilhas avancadas, edicdo de
fotos, digitacdo mais rapida ou preparacao para o mercado de trabalho. Escolher uma area de interesse
ajuda a manter a motivacao de continuar aprendendo.

* Recursos gratuitos de aprendizado

Existem cursos gratuitos, tutoriais em video e centrais de ajuda oficiais dos préprios programas que vocé
pode consultar sempre que tiver davida. Buscar ajuda quando necessario faz parte do processo de
aprendizado, néo € sinal de fracasso.



